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Presentacion

El tratamiento de la diabetes esta cambiando rapidamente impulsado por la evidencia acumulada
sobre diversos aspectos del control de la diabetes derivados de ensayos clinicos y estudios en
vida real, pero también por los avances tecnologicos y nuevas terapias que facilitan el manejo y
la disponibilidad de nuevos biomarcadores que permiten realizar un diagnostico y pronostico mas
precisos.

Las guias y consensos actuales consideran estos avances y recomiendan adaptar la terapia en funcion
de as actitudes de los pacientes, el riesgo de hipoglucemia, [a duracion de la enfermedad, esperanza
de vida, comorbilidades y recursos. Sin embargo, una proporcion importante de los pacientes con
diabetes no alcanza los objetivos de control glucémico y la incidencia de complicaciones persiste
elevada. A ello contribuyen las dificultades para la aplicacion de las recomendaciones, perc tambien
que la diabetes de tipo 2 es una enfermedad metabolica muy heterogénea y compleja desde el punto
de vista de las caracteristicas fisiopatologicas y de la genetica, Y también en cuanto a la respuesta
al tratamiento, [a progresion de la enfermedad y el desarrollo de las complicaciones. Sin embargo,
las guias no contemplan o Lo hacen de forma muy precaria el concepto de manejo individualizado o
personalizado, Lo que tambiéen dificulta la toma de decisiones terapeuticas y establecer el pronostico
en un paciente concreto.

"Revisiones en diabetes’ nace con el objetivo de ofrecer actualizaciones sobre l0s avances en 3
terapia y su aplicacion basada en la evidencia, pero también sobre Los factores que contribuyan a
un enfocar y adaptar la terapia al ambito de atencion y al fenotipo y caracteristicas personales del
paciente.




FL Sindrome Cardio-Renal-Metabolico
a lo largo del tiempo

de la disfuncion metabolica a la enfermedad cardiorrenal avanzada:
integracion, prevencion y manejo clinico

Duracion: 1tarde +1mafana (8 h 30 min)

Sede: Comet Meetings - Retiro. C/ de Alfonso XlI, 30. Retiro, 28014 Madrid

Fecha: 30y 31de enero de 2026

Dirigido a:

Endocrindlogos, internistas y medicos de familia con especial interés en enfermedades metabolicas,
cardiovasculares y renales.

Objetivos generales:

1. Comprender el sindrome Cardio-Renal-Metabdlico (s-CRM) como un continuo fisiopatoldgico que
conecta metabolismo, corazon, rindn y sistema vascular.

2. |dentificar los mecanismos precoces de la aterosclerosis y su relacion con la disfuncion metabolica.
3. Actualizar la evaluacion clinica y terapeutica de las complicaciones cardiovasculares, renales
y metabolicas.
4. Integrar el uso de biomarcadores, imagen Yy monitorizacion continua en a practica clinica.
5. Promover el trabajo interdisciplinar en el manegjo integral del paciente con s-CRM.



Viernes, 30 de enero de 2026 - tarde (15:30-20:30 h)

| -ORGIEl CONFERENCIA INAUGURAL

Sindrome Cardio-Renal-Metabdlico (s-CRM): ;Nuevo paradigma
para la prevencion cardiovascular y renal?
Dr. Antonio Pérez Pérez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

Bloque 1. El terreno vulnerable: adiposidad, dislipemia y alteraciones iniciales
del metabolismo hidrocarbonado

Casoclinicol  Presentacion

16:00-1620  Del tejido adiposo enfermo a la disfuncién endotelial y la aterosclerosis
temprana
Dr. Juan Luis Romero Cabrera. Hospital Universitario Reina Sofia (Cordoba)

16201640 Imagen Y biomarcadores para la evaluacion precoz de la afectacion vascular.
Dra. Inés Garcfa Lunar. Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) (Madrid)

16:40-17:00 Prevencién primaria: estrategias combinadas frente a dislipemia, obesidad
e inflamacion.
Dr. Antonio Pérez Pérez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

17:00-17-30 Caso clinico 1: resolucion
17:30-17:45 Debate
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Caso clinico 2:

18:15-18:35

18:35-18:55

18:55-19:15

19:15-19:45
19.45-20:00

Blogue 2. De a disfuncidn metabdlica a la diabetes manifiesta
y la afectacion orgdnica incipiente

Patrocinado por:
(¢}

novo nordisk”
Presentacion

Fisiopatologia y progresion de la hiperglucemia, y su relacion
con la afectacion vascular y miocardica
Dr. Francisco Martin Bermudo. CABIMER-Universidad Pablo Olavide (Sevilla)

Evaluacién y deteccién precoz de la hiperglucemia y de la afectaciéon renal
y cardiovascular.
Dr. Francisco Adan Gil. EAP Epila (Zaragoza)

Prevencion y tratamiento inicial integral de la diabetes tipo 2.
Dra. Alicia Justel Enriquez. Hospital Universitario de La Princesa (Madrid)

Caso clinico 2: resoluciéon
Debate y conclusiones del dia



S3bado, 31 de enero (08:30-13:30 h)

Blogue 3. El sindrome cardio-renal-metabdlico establecido

Casoclinico 3 Presentacion

0830-0850  Papel de la hiperglucemia y de la hipoglucemia en la progresion del s-CRM.
Dr. Alex Mesa Pineda. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

05:50-0970  Evaluacion integral del control glucémico en la diabetes tipo 2: el papel
de la glucometria avanzada.
Dra. Maria de la O Nieto de la Marca. Hospital Clinico Universitario de Valladolid (Valladolid)

0910-0950  Insulinoterapia en la diabetes tipo 2: ;cdmo iniciar y progresar para obtener
mejores resultados clinicos?
Dr. Fernando Herndndez Olmeda. Hospital Universitario La Paz (Madrid)

09:30-10.00  Caso clinico 3: resolucién
10:00-10:75 Debate
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Caso clinico 4:

10:45-11:05
11:05-11:25
11:25-11:45

11:45-12:15
12:15-12:30

o o0

| CLlEER

Bloque 4. Fase avanzada: insuficiencia cardiorrenal y enfermedad vascular
avanzada

Presentacion

Interacciones fisiopatoldgicas entre la insuficiencia renal, la insuficiencia
cardiaca g la enfermedad vascular avanzada.
Dra. Beatriz Ferndndez-Fernandez. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (Madrid)

Evaluacidn clinica y estrategias de manejo en la enfermedad aterosclerdtica
avanzada con disfuncion cardiorrenal.
Dr. Jesus Alvarez Garcia. Hospital Universitario Ramén y Cajal (Madrid)

Manejo de la hiperglucemia en la insuficiencia cardiaca avanzada
y la enfermedad renal cronica en estadios 4 y 5.
Dr. Pedro Alejandro Gil Millan. Hospital Universitari Vall d'Hebron (Barcelona)

Caso clinico 4: resolucién
Debate

Conferencia de clausura

“Modelo interdisciplinar de atencién al sindrome cardio-renal-metabolico
y vascular”. Organizacion y resultados en salud.
Dr. Antonio Pérez Pérez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

Clausura y conclusiones



Ponentes

Dr. Adan Gil, Francisco
EAP Epila, Zaragoza

Dr. Alvarez Garcia, Jests
Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

Dra. Ferndndez-Fernandez, Beatriz
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid

Dra. Garcia Lunar, Inés
Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC), Madrid

Dr. Gil Millan, Pedro Alejandro
Hospital Universitari Vall dHebron, Barcelona

Dr. Hernandez Olmeda, Fernando
Hospital Universitario La Paz, Madrid
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Dra. Justel Enriquez, Alicia
Hospital Universitario de La Princesas, Madrid

Dr. Martin Bermudo, Francisco
CABIMER-Universidad Pablo Olavide, Sevilla

Dr. Mesa Pineda, Alex
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Dra. Nieto de la Marca, Maria de la O
Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid

Dr. Romero Cabrera, Juan Luis
Hospital Universitario Reina Soffa, Cordoba
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INnformacion General

Sede

Comet Meetings Retiro
C/ de Alfonso XlI, 30. Retiro, 28014 Madrid

Inscripciones

Presencial
Cuota general 300 € (IVA no incluido)
Cuota residente/becario/estudiante 150 € (IVA no incluido)

Para formalizar su inscripcion, por favor, cumplimente el formulario en:

CONGRESISTAS: https://congresos.grupoaran.com/revisionesdiabetes2026

EMPRESAS: https://congresos.grupoaran.com/revisionesdiabetes2026emp
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INnformacion General

Certificado de créditos

Solicitado créditos a la Comision de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-
Sistema Nacional de Salud.

*Se les otorgara el certificado de creditos a los asistentes que se apunten al Congreso
con la inscripcion global y que asistan al menos al 30 % del programa cientifico.

Certificados de asistencia

Se enviaran los certificados de asistencia via correo electronico una vez se finalicen as
jornadas.

Documentacion

La entrega de documentacion se realizara el viernes, 30 de enero de 2025 a las 15.00
horas y sabado, 31 de enero a las 08.00 horas.

Web

Podra disponer de toda la informacion relativa al Simposio en @ pagina web:

https:/revisionesdiabetes2026.grupoaran.com/ ‘
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Colaboradores:

) NOVARTIS
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///\\/// U F V Francisco de
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Secreteria Técnica:

C/ Orense, n.2 11, 4.° planta

28020 Madrid (Espana)

Ana Limon: congreso3@grupoaran.com
Patricia Llorente: congreso/@grupoaran.com
WWW.grupoaran.com



